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Scopti le proposte dei Consorziati!

Scopri i FIKA MENU proposti da:

RISTORANTE BOIVIN LA BAITA DELLO SPECK
via Garibaldi, 9 via Dante Alighieri, 18

Prenditi il tuo FIKA TIME con le proposte esclusive di:

BAR BAR RISTORANTE
LINO SERENA AL CONTE
via Dante Alighieri, 8 via Regia, 21 via Regia, 8

Assaggia i prodotti locali in una DEGUSTAZIONE FIKA da:

IL PONTE DEI SAPORI NON SOLO PANE
via Dante Alighieri, 110 via Dante, 84

Vivi rilassanti, divertenti e aromatici MOMENTI FIKI da:

HYGGE HEM FIORERIA MORENA LA BOTTEGA DI EFREM
via Regia, 19A via Dante Alighieri, 19 via Regia, 13
4 )
28,29 E 30 AGOSTO

PORTE APERTE AL VIVAIO DEL PARCO

DALIE, TRAME DI PETALI

Nello storico Parco asburgico delle Terme di Levico tre giornate dedicate alla visita del
vivaio dove saranno in piena fioritura oltre 150 varieta di dalie per celebrare la bellezza
di questa pianta molto diffusa nei nostri giardini e orti. Un'occasione per ammirare le
diverse sfumature di colore e le molte forme del fiore.

> Vivaio nel Parco delle Terme di Levico




TUTTI 1 GIORNI

e dalle 17:30 alle 19:00
LARCHITETTURA VIBRANTE @
DELL’ANIMA

Unesperienza individuale tra campane
tibetane e frequenze sacre. Attraverso

il suono primordiale e le sue geometrie
invisibili, ritrova I'armonia interiore e riallinea i

tuoi Chakra lungo la linea mediana del corpo.

info: tel +39 349 884 4871
offerta libera minima € 25,00
a cura di Chiara Pino

> Presso Parco Asburgico

dalle 10:00 alle 11:30

NATURA IMPRESSA @
Un'esperienza immersiva per imprimere
foglie e fiori nell’argilla e trasformarli in un
quadro botanico tridimensionale

info: tel +39 351690 6535 | € 20,00

a cura di Flora and Ele

> Piazza Cinecitta

dalle 10:00 alle 11:00

e dalle 17:00 alle 18:00

PROFUMO DI PRATO (&

Lattivita immersiva per creare una candela
botanica unica, tra il calore dell’alveare e la
bellezza dei fiori pressati

info: tel +39 371588 7922 | € 3,00

a cura di Tania -Apicoltura Gipsy
> Presso lo stand di Apicoltura Gipsy

dalle 10:00 alle 11:00

e dalle 17:30 alle 18:30

OLTRE IL PROFUMO (5,

Percorso emozionale guidato con
realizzazione finale del proprio personale
profumo botanico in olio

info: www.visitlevicoterme.it | € 30,00

a cura di Alessandra - La Spezieria
> Presso lo Stand di La Spezieria

dalle 10:00 alle 19:00

TE TAKE AWAY

Una pausa da portare con te: te in foglia caldi
o freddi, matcha tradizionale e matcha latte,
preparati al momento con cura e passione
per vivere il t& in modo autentico, da gustare
durante tutto il festival.

€ 2,50 Té freddo/caldo | € 4,50 matcha liscio
freddo/caldo | € 5,50 matcha latte freddo/caldo

a cura di Angolo del te

> Presso lo Stand di Angolo del Te

dalle 11:00 alle 12:00

e dalle 16:00 alle 17:00

TIME TO PAINT (&,

Un momento di relax creativo dove,
pescando una carta ispirazionale (“essere,
sentire, creare”), i partecipanti potranno
dipingere un pannello di legno accompagnati
da te, caffé e biscottini del territorio.
info: www.studioirydea.it | € 18,00
a cura dilrylab Officina Creativa
> Presso lo Spazio di Irylab Officina Creativa

dalle 11:30 alle 12:30

MAGIC ECOPRINT: @

IL DONO DELLA NATURA

Trasforma i segreti del bosco in arte! Imprimi la
bellezza di foglie e fiori su tessuto naturale e crea
la tua sacca personalizzata. Come ogni magia
naturale serve un po’ di pazienza: il capolavoro
potra essere ritirato dalle 14:00.

Workshop aperto a tutti gli amanti della natura
dai 7 anniin su

info: www.visitlevicoterme.it | € 30,00

a cura di Meg

> Punto Fika Lab 1

dalle 14:00 alle 16:00

MY FAMILY ART: FIKA TIME! @

Un laboratorio creativo unico per piccoli
artisti! Insieme daremo vita a una speciale
cartolina di famiglia in legno: i bambini si
divertiranno a colorare e assemblare i vari
componenti, per un risultato finale che
stupira grandi e piccini! Dolce sorpresa
inclusa nel prezzo per tutti!

info: www.studioirydea.it | € 5,00

a cura diIrylab Officina Creativa

> Presso lo Spazio di Irylab Officina Creativa



TUTTI 1 GIORNI

PENNELLI & CERAMICA @
CREA LA TUA TAZZA DEL CUORE
Un workshop rilassante per dipingere
e personalizzare la tua ceramica

tra chiacchiere, colori e relax

info: ceramichedigitate.titton@gmail.com

tel +39 351664 1010 | € 30,00

a cura di Stefania Titton

> Punto Fika Lab 1

dalle 16:00 alle 17:00

SINFONIA DI FINE ESTATE @
Un'esperienza collettiva per sciogliere le
tensioni e ricaricare l'energia vitale. Lasciati
cullare dalle vibrazioni di campane tibetane,
tamburo sciamanico e gong per ritrovare un
profondo rilassamento

info: tel +39 349 884 4871

offerta libera minima € 20,00

a cura di Chiara Pino e Rossen Viola

> Presso Parco Asburgico

dalle 16:00 alle 18:00

L’ARTE DEL FARE INSIEME
Un'esperienza artistica aperta a grandi e
piccini, dove ogni pennellata si unisce a
quella degli altri per creare, insieme, un’unica
grande opera d’arte ispirata alla bellezza del
nostro territorio

a cura di Elena Veronesi

> Piazza cinecitta

dalle 16:30 alle 17:30

RITUALE DEL TE (&,

Concediti una pausa dal rumore e lasciati
guidare in un autentico rituale del te. Tra
gesti lenti e multiple infusioni, scoprirai
come gli aromi si trasformano sorso dopo
sorso. Un'esperienza di pura presenza e
connessione per riscoprire il piacere della
lentezza.

info: www.visitlevicoterme.it | € 20,00

a cura di Valentina - Angolo del te

> Presso lo Stand di Angolo del Te

SABATO 29.08

YOGA SUL PONTILE (£
Un'esperienza di profonda quiete nella
natura. Ritrova la tua armonia tra il suono
dellacqua e un fluire lento di respiri e
movimenti. Regalati un momento di puro
benessere

info: tel +39 392 117 2362 | € 15,00

a cura di Lorenzo Garniga - Gymnea Yoga

> Punto di ritrovo al pontile del Lago di Levico

dalle 09:30 alle 10:30

AUTOTRATTAMENTO DEL VISO @
PER IL RILASSAMENTO DEL SISTEMA
NERVOSO

Per risvegli notturni, fatica ad addormentarsi,
stress, agitazione, nervosismo, ansia,
burnout. Autotrattamento guidato e
consegna della mappa per proseguire in
autonomia

info: tel +39 328 8212382 | € 5,00

a cura di Serena dal Corso

> Presso lo stand di Riflessi Armonici

dalle 10:00 alle 11:00

COLAZIONE CON TE (5,

Inizia la giornata con una colazione speciale
dedicata all’'arte del tea pairing. Degusteremo
pregiati te in foglia abbinati a proposte
gastronomiche pensate per esaltarne ogni
sfumatura, tra ricette creative e nuovi modi
di vivere il t& ogni giorno. Un'esperienza
autentica per riscoprire il gusto dalla
prospettiva piu inaspettata.

info: www.visitlevicoterme.it | € 10,00

a cura di Valentina - Angolo del te

> Presso lo Stand di Angolo del Teé




dalle 10:00 alle 11:00

IL TESORO DEL BOSCO (8 (&
LABORATORIO DI AUTOPRODUZIONE

DI UN UNGUENTO TRENTINO

Immergiti nei profumi della natura e impara a
realizzare un unguento artigianale con piante
officinali e resina di larice locale. Tra tradizione
erboristica e creativita, regalati un rimedio
naturale che cura la pelle e nutre 'anima.

info: www.phuertoescondido.it | € 17,00

a cura di Francesca e Stefano - P’Huerto Escondido
> Presso lo Stand di P’Huerto Escondido

dalle 10:00 alle 11:00

e dalle 15:00 alle 16:00
LABORATORIO DI

ERBORISTERIA ALPINA: @

CREA IL TUO OLEOLITO

Un viaggio tra le erbe di montagna e
l'agricoltura sostenibile. Impara a realizzare
il tuo oleolito naturale da portare a casa e
lasciati ispirare dalle proprieta delle piante
alpine, con una prova prodotti finale!

info: tel +39 346 686 9523

offerta libera minima € 5,00

a cura di Solerbe Farm

> Presso lo Stand di Solerbe Farm

dalle 11:30 alle 12:30

e dalle 16:00 alle 17:00

“LO GNOMO DEL BOSCO”

Lo Gnomo del Bosco arriva in citta alla
scoperta del Fika Festival, € un gran burlone
e molto curioso di cose che non conosce.
Animazione itinerante con giocoleria

e bolle di sapone

a cura di Acqualta Teatro

> Animazione Itinerante

per le vie del centro storico

INFO E PRENOTAZIONI
www.visitlevicoterme.it

(&, ATTIVITA CON PRENOTAZIONE

(8 ATTIVITA PER ADULTI

dalle 14:00 alle 15:00

e dalle 15:00 alle 16:00
GINIFICANDO, CREA IL TUO GIN @
Miscelando botaniche, spezie, ed erbe
aromatiche

info: www.ginificio.it/eventi/ | € 15,00

a cura di lgor - Ginificio Microdistillery
> Presso lo stand di Ginificio

dalle 16:30 alle 18:30

CONFERENZA E LABORATORIO @
ESPERIENZIALE MACROBIOTICA
YIN YANG CON DEGUSTAZIONE

La cucina: il laboratorio della prevenzione
della nostra salute

Degustazione: budino di riso alle mele
con granella di nocciole

info: tel +39 349 805 8854 | € 5,00

a cura di Fiorenzo

> Piazza della Chiesa

dalle 17:00 alle 19:00

RESPIRO DELLA TERRA: @
MEDITAZIONE, NATURA

E CREAZIONE ANIMICA

Un'esperienza immersiva per connetterti a
te stesso e alla natura. Tra respiro, suono,
movimento e creativita, apriti al’Amore
consapevole e porta con te il ricordo della
tua trasformazione. Uno spazio di ascolto
profondo per rigenerarsi e fiorire insieme
info: tel +39 333 880 0124 | € 10,00

portare con sé un telo/tappetino

acura di Alice

> Punto di ritrovo al Parco Asburgico




dalle 17:30 alle 18:30

TRATTAMENTO DELLE PICCOLE @
ARTICOLAZIONI DELLE MANI

Dolori articolari, deformazioni, gonfiore,
tunnel carpale, dito a scatto.

Spiegazione dell'automassaggio per
utilizzarlo in autonomia

info: tel +39 328 8212382 | € 5,00

a cura di Serena dal Corso

> Presso lo stand di Riflessi Armonici

dalle 18:30 alle 20:00

CERIMONIA DI SUONI @

Un viaggio meditativo tra le vibrazioni di gong,
campane tibetane e di cristallo, tamburo
sciamanico e koshi. Lasciati guidare dal suono
per liberare la mente, sciogliere i blocchi e
ritrovare un profondo benessere.

info: tel +39 392 117 2362 | € 20,00

a cura di Lorenzo Garniga - Gymnea Yoga

> Punto di ritrovo Anfiteatro naturale

del parco Asburgico

dalle 21:30 alle 23:00

PASSEGGIATA AL CHIARO DI LUNA @
Scopri la bellezza del nostro territorio,
percorrendo la “Via dei pescatori”,

godendo della luna piena

info: www.visitlevicoterme.it | € 5,00

abbigliamento comodo

a cura di Arno Cardini - Forestling

> Punto di ritrovo presso parcheggio Hotel Du Lac

4
Trova la tua stabilita interiore nellacqua. Una
pratica dolce di equilibrio e presenza mentale:
il leggero galleggiamento scioglie ogni
tensione, donandoti una profonda sensazione
dipace.

a cura di Lorenzo Garniga - Gymnea Yoga
> Punto di ritrovo Lido Buena Onda

4
Specifico per le persone fibromialgiche e per
le disarmonie che vivono. Autotrattamento
guidato e mappe personalizzate per
proseguire in autonomia

a cura di Serena dal Corso
> Presso lo stand di Riflessi Armonici

®0

Trasforma i fiori in un gesto di cura per la tua
pelle. Impara a realizzare una crema idratante
e lenitiva con olealiti e oli essenziali, seguendo
ogni fase dellemulsione. Un'occasione per
rallentare, creare con le mani e riscoprire la
bellezza di prendersi cura di sé in armonia
con la natura.

a cura di Francesca e Stefano - P’Huerto Escondido
> Presso lo Stand di P’Huerto Escondido




4

Scopri come lo spazio modella il tuo sistema
nervoso e trasforma la tua casa nel tuo
alleato piu prezioso

a cura di Silvia Interior Design
> Punto di ritrovo Piazza della Chiesa

B

Il cibo in armonia con le stagioni secondo
I'energia Yin Yang; una giornata tipo e una
spesa consapevole

Degustazione: Maionese di carote vegana
spalmata su tartine di pane integrale

a cura di Fiorenzo
> Piazza della Chiesa

©

Riscopri un’antica tecnica dell’Ottocento

e impara a stampare su carta e tessuto
usando elementi naturali e luce del sole. Dai
una nuova vita poetica ad abiti vintage in un
perfetto equilibrio tra arte, natura e moda
sostenibile

a cura di Beatrice
> Punto Fika Lab 2

4
Miscelando botaniche, spezie, ed erbe
aromatiche

a cura di lgor - Ginificio Microdistillery
> Presso lo stand di Ginificio

@

Per risvegli notturni, fatica ad addormentarsi,
stress, agitazione, nervosismo, ansia,
burnout. Autotrattamento guidato e
consegna della mappa per proseguire in
autonomia

a cura di Serena dal Corso
> Presso lo stand di Riflessi Armonici

@

Un’antica cerimonia per rientrare nello
spazio del cuore e riconnetterti al tuo vero
sé. Guidati da Arianna e Patrick, con il
cacao puro del Guatemala e le vibrazioni
dell’Handpan a 432 Hz, riscoprirai la musica
nascosta dentro di te

a cura di Arianna e Patrick
> Parco Asburgico




Benvenuti al Fika Festival!

Sabato 29 e domenica 30 agosto dalle 09:30 alle 19:00.

FIKA MARKET
FESTIVAL
Rallenta, prenditi Esplora bancarelle
una pausa e goditi che offrono articoli

ogni istante. ispirati al benessere
e alla felicita nelle
piccole cose.

A B
Piazza

A della
(1] Chiesa

L JLX PP,
o
0 0 ﬁ a‘ 00 m Ay

i Oz

el 1 Parco Asburgico

— nmy

Piazzetta Cinecitta Municipio

Lungo le vie del centro storico troverete un mercatino a tema con numerosi stand
e bancarelle, spazi comodi e confortevoli, aree picnic dove sedersi con amici,
famiglia o colleghi, creando momenti di connessione e relax.
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SAVE THE DATE!

dal 21 novembre al 06 gennaio
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Seguici per rimanere sempre aggiornato: [ (9 visitlevicoterme

www.visitlevicoterme.it #levicodavivere




